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Informationen

ANMELDUNGEN/ABMELDUNG

Fiir alle Kurse ist eine Anmeldung vor Beginn erforderlich. Eine Abmeldung ist bis zu 4
Arbeitstage vor Kursbeginn moglich und hat ausschlieflich bei der vhs-Geschéftsstelle
zu erfolgen. Da die Kurse sehr knapp kalkuliert sind, muss bei einer verbindlichen
Anmeldung auch die gesamte Kursgebihr bezahlt werden. Bei Nichterscheinen zum
Kurs/Vortrag wird die volle Gebihr erhoben. Das Fernbleiben vom Kurs gilt nicht als
Abmeldung.

MINDESTTEILNEHMERZAHL

Fiir Kurse sind in der Regel Mindest- und Hochstteilnehmerzahlen festgelegt. Im
Allgemeinen sind fur jeden Kurs mindestens 7 Personen erforderlich. Bei Kursen mit
geringerer Teilnehmerzahl kann es notwendig sein, eine héhere Gebihr zu erheben.
Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, wird die Veranstaltung abgesagt, es sei
denn, die Teilnehmer/innen erklaren sich zu einem Geblhrenaufschlag bereit.
GEBUHRENBEZAHLUNG

Die Kursgebiihr wird am ersten Kurstag bar kassiert. Der ermaRigte Tarif gilt fur
Studenten, Bezieher von Grundleistungen und Arbeitslose (nur gegen Vorlage eines
Ausweises/Bescheinigung).

DATENSCHUTZ

Ihre personlichen Daten werden in der EDV gespeichert und dienen ausschlieflich zu
internen Zwecken. Die Einhaltung der gesetzlichen Bestimmungen Uber den
Datenschutz ist in vollem Umfang gewahrleistet.

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG / Quittung

Mochten Sie eine Teilnahmebescheinigung oder eine Quittung? Geben Sie dies bitte
am ersten Kursabend bei Ihrem Kursleiter/in an. Die Teilnahmebestatigung erhalten
Sie allerdings erst nach Abschluss eines Kurses bzw. eines Vortrags. Die
Teilnahmebescheinigung (mit allen Daten des Kurses und den Kursgebiihren) ist ein
Nachweis Uber die stattgefundene Teilnahme; Rechnungen werden nicht erstellt.
KONTAKT

vhs Jestetten-Lottstetten, Leitung: Bettina Valentin, Hombergstr. 2, 79798 Jestetten,
Kontakt: Telefon 07745 9209-26, per E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstetten.de oder
vhsbettinavalentin@aol.com.

Wichtiger Hinweis:

Bitte beachten Sie, dass nur die Kurse und Vortrage abgedruckt wurden, die
uns zum Zeitpunkt des Drucks gemeldet waren. Kursmeldungen, die spater
eingegangen sind, finden Sie auf unserer Website www.vhs-Jestetten-
Lottstetten.de und als Information in den Gemeindeblattern.

Wir erweitern und aktualisieren unser Kursangebot kontinuierlich.
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VORTRAGE

JL-25-26-V001 Vorweggenommene Erbfolge — Vorteile und Nachteile

Die vorweggenommene Erbfolge ist ein Rechtsgeschaft unter Lebenden, bei
welchem ein spaterer Erblasser einem oder mehreren Erben bereits zu
Lebzeiten Vermdgenswerte zuwenden kann. Die vorweggenommene
Erbfolge vermeidet die strengen Formvorschriften des Testaments. Die
vorweggenommene Erbfolge kann steuerlich vorteilhaft sein. Der Vortrag soll
eine Phantasieanregung fir die Gestaltung einer vorweggenommenen
Erbfolge geben. Anmeldeschluss: 06.10.2025.

Dozent: Jorg-Achim Schlichtholz, Rechtsanwalt

Termin: Donnerstag, den 09.10.2025

Uhrzeit: 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Ort: Seniorenresidenz, Friedhofstr. 6a, 79798 Jestetten
Gebiihr: 6,00 €

Anmeldung:  vhs Jestetten-Lottstetten, Tel.: 07745 9209-26
E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstetten.de

JL-25-26-V002 Dein Passwort steht im Darknet

Ein Blick hinter die Kulissen der digitalen Unterwelt — und wie man sich
schiitzen kann. Hacker schlafen nie. Langst haben sie es nicht mehr nur auf
Unternehmen abgesehen. Gestohlene Passworter, Bankdaten oder
personliche Informationen werden im Darknet gehandelt wie Ware auf
einem Schwarzmarkt. Doch wie gelangen diese Daten dorthin? Wer sind
diese Cyberkriminellen und welche Methoden nutzen sie, um ahnungslose
Biirger auszutricksen? Und vor allem: Wie kénnen Sie sich davor schiitzen?
Weitere ausfiihrliche Informationen zum Vortrag und zum Dozenten finden
Sie auf der Homepage der vhs Jestetten-Lottstetten.

Dozent: Mathias Toth, Information Security Spezialist

Termin: Donnerstag, den 15.01.2026

Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Ort: Seniorenresidenz, Raum Nr. 1, Friedhofstr. 6a, Jestetten
Gebiihr: 6,00 €

Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstetten, Tel.: 07745 9209-26
E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstetten.de
Anmeldeschluss: 12.01.2026
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GESELLSCHAFT — KULTUR — NATUR
JL-25-26-G003 und G004 Heimische Weine - Weinmoderation (Indoor)
Begeben Sie sich auf eine spannende Entdeckungsreise in das Gebiet der
heimischen Weine. Lernen Sie die regionaltypischen Rebsorten und die
komplexen Namensgebungen der Weine, insbesondere in unserem
Grenzgebiet kennen. Welche Rolle spielt der Klimawandel im Rebberg, was
sind die kiinftigen Herausforderungen der Rebleute und welche Bediirfnisse
haben die Konsumenten? Schmecken Sie die Unterschiede zwischen
selbstgekelterten Hausweinen, konventionell angebauten Rebsorten und
Bioweinen. Welche Rolle spielen kiinftig entalkoholisierte Weine.
Dozent: Thomas Giintert, Weinjournalist (DWI)
Termine: 1. Termin in 2025: Samstag, den 8.11.2025

2. Termin in 2026: Samstag, den 25.04.2026

Weitere Termine ab 8 Personen nach Vereinbarung.

Teilnehmer: min. 8 — max. 16 Personen
Uhrzeit/Dauer: jeweils 19.00 Uhr, ca. 2,5 Std. mit anschl. geselliger Runde
Ort: Weinstadel, Kapellenweg 18, Lottstetten-Nack

Kursgebiihr: Weinmoderation 10,00 €, zzgl. 10,00 € Weinprobe
Anmeldung: T. Glntert, Tel.: 07745 7058, E-Mail: t.guentert@gmx.de

JL-25-26-G005 Outdoorveranstaltung Weinmoderation - Heimische Weine
Begeben Sie sich auf eine spannende Entdeckungsreise in das Gebiet
der heimischen Weine. Lernen Sie die regionaltypischen Rebsorten und die
komplexen Namensgebungen der Weine, insbesondere in unserem
Grenzgebiet kennen. Welche Rolle spielt der Klimawandel im Rebberg, was
sind die kiinftigen Herausforderungen der Rebleute und welche Bediirfnisse
haben die Konsumenten? Schmecken Sie die Unterschiede zwischen
selbstgekelterten Hausweinen, konventionell angebauten Rebsorten und
Bioweinen. Welche Rolle spielen kiinftig entalkoholisierte Weine?
Dozent: Thomas Glintert, Weinjournalist (DWI)
Termine: Samstag, den 13.09.2025

Weitere Termine ab 8 Personen nach Vereinbarung.
Uhrzeit/Dauer: 15.00 Uhr, ca. 2,5 Std. mit anschl. geselliger Runde
Teilnehmer: min. 8 TN
Ort: Rebrundweg in den Nacker Weinbergen
Kursgebiihr: Weinmoderation 10,00 €, zzgl. 10,00 € Weinprobe
Anmeldung: T. Glntert, Tel.: 07745 7058, E-Mail: t.guentert@gmx.de



GESELLSCHAFT - NATUR

JL-25-26-G006 Ab ins Beet! Wildblumen fiir Terrassen, Garten und Balkone
Traumhafte Bllitenzauber an Mauervorspriingen, duftende Krauterrasen und
abwechslungsreiche Blumenpracht in Beeten, Topfen und Kasten statt
Kulturpflanzen, die mal wieder nicht richtig anwachsen wollen, standig
gepflegt und gewdssert werden miissen. Dieser Kurs richtet sich an alle
Pflanzenliebhaber und Gartenfreunde oder solche, die es bald werden
wollen. Wer Freude an einem pflegeleichten und nicht kostspieligen Paradies
flr Mensch und Natur hat und seinen Balkon oder Garten mit heimischen
Pflanzen neu anlegen oder umgestalten moéchte, erfahrt Wissenswertes liber
richtige Planung, Bepflanzung und Pflege. Bitte mitbringen: Grobskizze vom
Garten/Balkon, evtl. Fotos, Schreibzeug, Vesper und Getrank.

Dozentin: Christine Hembach, Naturgarten-Planerin und Referentin
fir Bildung nachhaltige Entwicklung

Termin: Samstag, den 07.03.2026

Uhrzeit: 09.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: Multifunktionsraum, Seniorenresidenz, Jestetten

Kursgebiihr: 30,00 €, Gruppe unter 9 TN 35,00 €, zzgl. 5,00 € Skript

Anmeldung: vhs, Tel.: 07745 9209-26, Anmeldeschluss: 27.02.2026

JL-25-26-G007 Humor und Lachen als Lebenselixier

Mit Humor leichter durch das Leben zu gehen und dabei Kérper, Geist und
Seele etwas Gutes tun. Sie erhalten von mir wertvolle Tipps, wie sie die
alltaglichen Herausforderungen mit einer Prise Humor besser meistern
kénnen. Der Humormuskel will trainiert sein, frei nach dem Motto von Charly
Chaplin; ,Ein Tag ohne ein Lacheln ist ein verlorener Tag”“.

Dies wird mit spielerischen Ubungen den Teilnehmenden nihergebracht und
dadurch verankert. Jeder kann mitmachen ohne spezielle Vorkenntnisse.
Denn Humor hat man immer gratis im Gepack.

Dozentin: Andrea Bendel, Humortrainerin, Begegnungsclown Paulina
Termin: Mittwoch, den 08.10.2025, 15.10.2025 und 22.10.2025
Uhrzeit: 18.30 Uhr bis 20.00 Uhr, 3 Abende

Teilnehmer: mind. 7 TN, max. 14 TN

Ort: Realschule Jestetten, Klassenzimmer

Kursgebiihr: 35,00 € fur 3 Abende
Anmeldung: vhs, Tel.: 07745 9209-26, Anmeldeschluss: 04.10.2025.



GESELLSCHAFT - Gesundheits-Workshop

JL-25-26-G008 Beinwell-Creme selber herstellen

Beinwell ist eine sehr alte Heilpflanze. Schon bei Hildegard von Bingen und
Paracelsus wurde sie erwahnt und hochgelobt. Das im Namen enthaltene
,Bein’ verrat schon einiges liber die Anwendungsgebiete. Bevorzugt wird der
,Beinwell’ namlich bei Knochenbriichen, Gelenkschmerzen, Prellungen,
Zerrungen und anderen Verletzungen des Bewegungsapparates eingesetzt.
An diesem Nachmittag stellen wir eine Beinwellcreme selbst her.

Dozentin: Marianne Trondle, Wildkrauter- u. Heilpflanzenpadagogin
Termin: Samstag, den 15.11.2025

Uhrzeit: 13.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Ort: Schule an der Rheinschleife (Schulkiiche), Jestetten
Kursgebiihr: 17,00 € (inkl. Material)

Anmeldung: vhs, Tel.: 07745 9209-26, Anmeldeschluss: 11.11.25

GESELLSCHAFT — SENIOREN

JL-24-25-009 Geistig und korperlich im Alter beweglich bleiben

Werden Sie aktiv fiir Gesundheit und Wohlbefinden!

Das Ziel dieses Kurses ist die Verbesserung der Merk- und Konzentrations-
fahigkeit von Seniorinnen und Senioren. Ebenso sollen Beweglichkeits-
Ubungen das Kursangebot erganzen. Die Kombination von Gedachtnistraining
und Bewegungsiibungen hat sich als besonders wirkungsvoll herausgestellt.
Das Gedachtnistraining bewirkt eine Vitalisierung des ganzen Menschen, da
alle Funktionen des Kérpers vom Gehirn gesteuert werden. Die Bewegungs-
Ubungen sollen die motorischen Fahigkeiten, Koordination und Kraft der
Seniorinnen und Senioren so lange wie moglich erhalten, damit sie aktiv, fit
und selbststindig bleiben. Mit gezielten Ubungen sollen dltere Menschen ihr
allgemeines Wohlbefinden verbessern. Das Trainieren in der Gruppe soll die
Kommunikation und das Miteinander férdern. Natirlich soll auch das
Gesellige nicht zu kurz kommen - sind Sie dabei ,,Gemeinsam statt einsam*!

Dozentin: Elisabeth Kleinschnitz, Pflegefachfrau HF

Beginn: immer donnerstags, der genaue Termin wird zeitnah im
Gemeindeblatt und auf der Homepage veroffentlicht

Uhrzeit: 14.30 Uhr bis 16.00 Uhr, 6 Nachmittage

Ort: Seniorenresidenz, Friedhofstr. 6a, Jestetten

Kursgebiihr: 35,00 €
Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstetten, Tel.: 07745 9209-26



JUNGE FAMILIE

JL-25-26-J034 Kinder-Yoga Entspannen und Wachsen mit Spiel und SpaR
In der hektischen Welt, in der wir leben, ist es wichtiger denn je, dass Kinder
Moglichkeiten finden, um sich zu entspannen und ihre Sinne zu scharfen.
Eine der besten Methoden, die zudem auch SpaR macht, ist Kinder-Yoga. Es
ist mehr als nur eine einfache Entspannungsart; es ist ein ganzheitlicher
Ansatz, der Kérper und Geist der Kinder anspricht. Die Ubungen sind
spielerisch gestaltet und férdern nicht nur die Konzentration, die korperliche
Fitness, sondern auch die mentale Gesundheit.

Lassen Sie uns eintauchen in die faszinierende Welt des Kinder-Yogas und
entdecken, wie es die Entwicklung unserer Kinder positiv beeinflussen kann.
Weitere Informationen zu diesem Kurs finden Sie auf der Homepage der vhs
Jestetten-Lottstetten.

Dozentin: Senja Bomans, Kinderyogalehrerin

Termin: Mittwoch, den 24.09.2025

Uhrzeit: Kinder von 5-7 Jahren: 14.30 Uhr bis 15.30 Uhr
Kinder von 7-9 Jahren: 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr

Dauer: 8 Nachmittage

Ort: Seniorenresidenz, Multifunktionsraum Jestetten

Kursgebiihr: 40,00 €
Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstetten, Tel.: 07745 9209-26

Was ist Kinder-Yoga?

Kinder-Yoga ist eine angepasste Form des Yoga, die speziell fur
die Bediirfnisse und Fahigkeiten von Kindern entwickelt wurde.
Die Ubungen sind spielerisch gestaltet und férdern nicht nur die
korperliche Fitness und die Konzentration, sondern starken auch

das Selbstwertgefiihl.
Durch Lieder, Geschichten und Spiele wird das Yoga fiir die
Kinder lebendig gemacht.
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KREATIV

JL-25-26-K010 Malen / Zeichnen fiir Anfinger und Fortgeschrittene
Tauchen Sie ab in die entspannende Erkundung lhrer kiinstlerischen
Fahigkeiten. Finden Sie zu sich selbst, lernen Sie lhre kreativen Ideen zu
Papier, oder auf die Leinwand zu bringen und probieren Sie neue Techniken
aus. Sie haben in lhrer Kursleiterin eine sehr erfahrene Kiinstlerin an der
Seite, die lhnen lhre Eigenstandigkeit lasst, aber jede Menge Tricks auf Lager
hat, um Ihnen zum Erfolg zu verhelfen.

Dozentin: Carla Gromann

Termin: Mittwoch, den 24.09.2025, 10 Termine

Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Ort: Realschule Jestetten, Zeichensaal

Teilnehmerzahl: min. 7 Personen/max. 14 Personen

Kursgebiihr: 54,00 €, *ermaRigt 44,00 €

Anmeldung: Tel. 07745 230, E-Mail: carla.gromann@t-online.de

Woussten Sie?

Stressreduktion, Stimmungsaufhellung und Férderung
der kognitiven Fdhigkeiten sind positive Auswirkungen
von Malen und Zeichnen auf die Gesundheit. Auch
beim Verarbeiten von Gefiihlen und beim Aufbauen
eines gesunden Selbstwertgefiihls kénnen kreative
Beschdiftigungen hilfreich sein.
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ERNAHRUNG - KOCHEN

JL-25-26-E011 Das alternative Weihnachtsmenii — festlich, lecker und vegan
Leckere kulinarische Geniisse gehdren zu einem schonen Weihnachtsfest
unbedingt dazu. Ein mehrgangiges veganes Menli ist hierbei eine gute Wahl,
lasst sich ohne viel Aufwand vorbereiten und verspricht besondere
Gaumenfreuden. Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schiirze, Schreibzeug,
Behalter und Getranke.

Dozentin: Christine Hembach, Naturgarten-Planerin und Referentin
fiir Bildung nachhaltige Entwicklung

Termin: Samstag, den 08.11.2025

Uhrzeit: 10.00 Uhr bis ca.14.00 Uhr

Teilnehmer: mind. 8 TN, max. 12 TN

Ort: Schule an der Rheinschleife in Jestetten, Schaffhauser Str.

Gebiihr: 28,00 Euro (inkl. Skript und Lebensmittel)

Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstetten, Tel.: 07745 9209-26
Anmeldeschluss: 04.11.2025

ERNAHRUNG - KOCHEN

JL-25-26-E012 Herbstkiiche — Kochen mit dem Thermomix®

(Keine Verkaufsveranstaltung)

Frische Rezepte mit Kiirbis, Pilzen etc. — alles was der Herbst uns bietet. Neue
interessante Rezepte aus dem Thermomix®.

Falls Sie lhren Thermomix® nicht mitbringen mochten, oder Ihr Gerét schon
alter ist, steht Ihnen an diesem Abend kostenfrei ein Leihgerat zur Verfligung.
Dozentin: Viktoria Seel

Termin: Mittwoch, den 08.10.2025, 1 Abend

Uhrzeit: von 18.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Ort: Schule an der Rheinschleife in Jestetten, Schaffhauser Str.
Kursgebiihr: 14,00 € zzgl. ca. 15,00 € Lebensmittelanteil

Anmeldung: vhs, Telefon 07745 9209-26,

Anmeldeschluss: 04.10.2025

Anmeldung fiir Kurse und Vortrage:
Telefon: 07745 9209-26
E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstetten.de
oder direkt bei den angegebenen Telefonnummern.
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ERNAHRUNG - KOCHEN

JL-25-26-E013 Weihnachtskiiche — Kochen mit dem Thermomix®

(Keine Verkaufsveranstaltung)

Verwdhnen Sie sich und Ihre Lieben mit wunderbaren weihnachtlichen
Mens. Zaubern Sie an diesem Abend im Handumdrehen leckere
Weihnachtsmenis. Neue interessante Rezepte aus dem Thermomix®. Falls
Sie Ihren Thermomix® nicht mitbringen méchten, oder Ihr Gerat schon alter
ist, steht lhnen an diesem Abend kostenfrei ein Leihgerat zur Verflgung.
Dozentin: Viktoria Seel

Termin: Mittwoch, den 26.11.2025, 1 Abend
Uhrzeit: von 18.00 Uhr bis 21.30 Uhr
Ort: Schule an der Rheinschleife in Jestetten, Schaffhauser Str.

Kursgebiihr: 14,00 € zzgl. ca. 15,00 € Lebensmittelanteil
Anmeldung: vhs, Telefon 07745 9209-26
Anmeldeschluss: 22.11.2025

ERNAHRUNG — KOCHEN ONLINE
JL-25-26-3640 Einfiihrung in die ketogene vegetarische Erndhrung

In diesem informativen Online-Vortrag erhalten Sie einen fundierten Einblick
in die ketogene Erndhrung. Sie erfahren, wie die ketogene Erndhrung
funktioniert, welche gesundheitlichen Vorteile sie bieten kann, aber auch,
worauf bei der Umsetzung zu achten ist. Ideal fiir alle, die ich fir gesunde
Ernahrung, Gewichtsmanagement oder alternative Erndahrungsformen
interessieren.

Dozent: Andreas Wolf, Erndhrungsberater, Fitnesstrainer B-Lizenz
Termin: Mittwoch, den 26.11.2025, 1 Abend

Uhrzeit: von 20.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Ort: Online-Zoom-Raum 19

Kursgebiihr: 16,00 €, Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung
Anmeldung: vhs, Telefon 07745 9209-26
Kooperationskurs mit der vhs Filderstadt

“’
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BEWEGUNG TANZEN 60+

JL-25-26-B014 Tanz doch mit! 60+ Tanzen halt fit!

Tanzen - so gesund wie Sport? Eindeutig ja! Spal} steht beim Tanzen im
Vordergrund. Internationale Volkstanze und mehr! Unter fachkundiger
Leitung werden internationale Volkstanze mit viel Spal8 vermittelt und
gemeinsam getanzt. Das halt fit und schenkt ganz viel Lebensfreude. Das
Angebot richtet sich an alle 60+. Bitte bequeme Schuhe anziehen! Kein
Tanzpartner erforderlich.

Dozentin: Sonja Kahnwald, Gymnastiklehrerin
Termin: Montag, den 22.09.2025

Uhrzeit: 10.00 Uhr bis 11.30 Uhr

Dauer: 10 Vormittage je 90 Minuten

Ort: Gymnastiksaal (Halle) Jestetten

Kursgebiihr: 54,00 €
Anmeldung: Tel.: 0041 44 869 04 13 oder E-Mail: mhhk@bluewin.ch

BEWEGUNG / ZUMBA®

JL-25-26-B015 ZUMBA® (ab 16 Jahren) am Montag

ZUMBAZ® Fitness - ist ein Fitness-Programm mit siidamerikanischer und
internationaler Musik und Tanzstilen, bei dem man tanzend abnehmen und
sich fit halten kann. Aus dieser Kombination entsteht ein dynamisches und
sehr effektives Fitness-Training. Ein Zumba-Kurs verbindet schnellere und
langsamere Rhythmen und Bewegungsablaufe zu einem Aerobic- und Fitness
Workout, das die optimale Balance zwischen Ausdauertraining und koérper-
formendem Muskelaufbau bietet. Sie sind fiir jedermann ohne
Einschrankungen geeignet, weil keinerlei Vorkenntnisse im Bereich Tanz
erforderlich sind. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, ein
Handtuch und ein Getrank.

Dozentin: Regina Bauer, Zumba Instructor

Termin: Montag, den 22.09.2025, 10 Abende a‘ 60 Minuten
Ort: Sporthalle Lottstetten, Schitterlestr. 18

Uhrzeit: 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Kursgebiihr: 50,00 €, *ermaRigt 40,00 €
Anmeldung: Regina Bauer Tel.: 0041 7983 71 494
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BEWEGUNG / ZUMBA®

JL-25-26-B016 ZUMBAZ® (ab 16 Jahren) am Dienstag

ZUMBAZ® Fitness - ist ein Fitness-Programm mit siidamerikanischer und
internationaler Musik und Tanzstilen, bei dem man tanzend abnehmen und
sich fit halten kann. Aus dieser Kombination entsteht ein dynamisches und
sehr effektives Fitness-Training. Ein Zumba-Kurs verbindet schnellere und
langsamere Rhythmen und Bewegungsabldufe zu einem Aerobic- und Fitness
Workout, das die optimale Balance zwischen Ausdauertraining und koérper-
formendem Muskelaufbau bietet. Sie sind fiir jedermann ohne
Einschrankungen geeignet, weil keinerlei Vorkenntnisse im Bereich Tanz
erforderlich sind. Bitte mitbringen: Sportkleidung, Sportschuhe, ein
Handtuch und ein Getrank.

Dozentin: Regina Bauer, Zumba Instructor

Termin: Dienstag, den 23.09.2025, 10 Abende a‘ 60 Minuten
Ort: Sporthalle Lottstetten, Schitterlestr. 18

Uhrzeit: 20.00 Uhr bis 21.00 Uhr

Kursgebiihr: 50,00 €, *ermaRigt 40,00 €
Anmeldung: Regina Bauer Tel.: 0041 7983 71 494

LINE DANCE

JL-25-26-B017 Line Dance fiir Anfanger mit leichten Vorkenntnissen oder
Wiedereinsteiger (nach langerer Pause)

Dieser Kurs ist fur Anfanger mit leichten bis guten Vorkenntnissen und/oder
fir Personen die wieder nach einer langeren Pause mit Line Dance beginnen
mochten. Getanzt wird nicht nur zur Countrymusik sondern auch zu anderen
Musikstilen (von Countrymusik Gber Oldies bis hin zur Popmusik ist alles
dabei). Verschiedene leicht zu erlernende Schrittfolgen bringen viel Spal® und
Bewegung. Das Alter spielt keine Rolle. Es kann beliebige Kleidung getragen
werden. Wichtig sind vor allem Schuhe, in welchen man gut tanzen kann.

Dozentin: Ritva Meyer

Termin: Dienstag, den 09.09.2025, fortlaufend immer dienstags
Dauer: 12 Abende

Ort: evang. Pfarrhaus in Jestetten, Klettgauer Str.3

Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Kursgebiihr: 65,00 €, *ermaRigt 55,00 € fir 12 Abende
Anmeldung: E-Mail: Ritva.Meyer@gmx.de oder Telefon 07745 392

Line-Dance fiir Fortgeschrittene: auf Anfrage bei der Dozentin.
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WIRBELSAULENGYMNASTIK Kooperationskurs
JL-25-26-B018 bis B021  Wirbelsaulengymnastik

Bewegungsmangel, einseitige Korper- und Arbeitshaltungen fiihren haufig zu
Riickenschmerzen, Verspannungen und schwacher Muskulatur. In diesem
Kurs bauen wir die wirbelsdulenstiitzende Muskulatur schonend auf, mit
gezielten Dehnungsiibungen |6sen wir verspannte Muskelpartien wie die
oftmals verspannte Schulter - Nackenmuskulatur.

Dozentin: Martina Jensen, staatl. gepr. Bewegungs- und
Rickenschulpadagogin, Dipl. Masseurin

Termin Mo.: montags: 22.09. bis 15.12.2025, 13 Abende

Termine Do.: donnerstags: 25.09. bis 18.12.2025, 13 Abende

Uhrzeit: Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Kursgebiihr: pro Kurs 180,00 €

Ort: bonaVITA, Praxis fiir Physiotherapie und Training,
Hohenkrdhenstr. 25 in Jestetten

Anmeldung: Tel.: 07742 9229040,

E-Mail: martina-jensen@probit.de

Termine in 2026: montags: 05.01. bis 23.03.2026, 12 Abende, 160,00 €
donnerstags: 08.01. bis 26.03.2026, 12 Abende, 160,00 €

ENTSPANNUNG HATHA YOGA

JL-25-26-022 Hatha Yoga fiir Einsteiger am Nachmittag

Ideal fir Einsteiger (ohne oder mit leichten Vorkenntnissen). Der Kurs hilft
euch, Korper und Geist in Einklang zu bringen, die Flexibilitat zu verbessern
und Stress abzubauen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - Hatha Yoga
bietet eine sanfte Einfiihrung in die Welt des Yoga. Ihr werdet, mit Fokus auf
achtsame Koérperhaltungen, Schritt fiir Schritt durch die Ubungen gefiihrt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Handtuch fir die
Gymnastikmatte, etwas zu trinken.

Dozentin: Jasmin Cierocki-Groger, Yogatrainerin

Termine: Montag, 06.10.2025, 10 Termine in Folge
Uhrzeit: 17.30 Uhr bis 18.30 Uhr

Ort: Gymnastiksaal iber der Gemeindehalle Jestetten
Kursgebiihr: 60,00 € fir 10 Termine

Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstetten, Tel: 07745 9209-26
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ENTSPANNUNG HATHA YOGA

JL-25-26-023 Hatha Yoga fiir Einsteiger am Vormittag

Ideal fir Einsteiger (ohne oder mit leichten Vorkenntnissen). Der Kurs hilft
euch, Korper und Geist in Einklang zu bringen, die Flexibilitat zu verbessern
und Stress abzubauen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - Hatha Yoga
bietet eine sanfte Einflihrung in die Welt des Yoga. Ihr werdet, mit Fokus auf
achtsame Koérperhaltungen, Schritt fiir Schritt durch die Ubungen gefiihrt.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Handtuch fiir die
Gymnastikmatte, etwas zu trinken.

Dozentin: Jasmin Cierocki-Groger, Yogatrainerin

Termine: Dienstag, den 07.10.2025, 10 Termine in Folge

Uhrzeit: 09.30 Uhr bis 10.30 Uhr

Ort: Seniorenresidenz, Multifunktionsraum, Jestetten
Kursgebiihr: 60,00 € flir 10 Vormittage

Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstetten, Tel: 07745 9209-26
ENTSPANNUNG ONLINE

JL-25-26-3590 Workshop: Die stille Kraft in dir

Sanfte Berihrung fiir innere Balance und Wohlbefinden (Kleingruppe).

In diesem vierteiligen Workshop lernen Sie die Grundlagen des Jin Shin Jyutsu
kennen - einer jahrtausendealten Methode, bei der durch leichtes Auflegen
der Hande der Energiefluss im Kérper harmonisiert wird. Die Ubungen sind
einfach, beruhigend und lassen sich leicht im Alltag anwenden.

Ideal zur Stressreduktion, zur Férderung der Selbstwahrnehmung und zum
sanften Aufbau von innerer Ruhe und Kraft - ganz ohne Vorkenntnisse.

Der Kurs ist fur alle Altersstufen geeignet, auch fiir Kinder und Jugendliche.
Bitte tragen Sie bequeme Kleidung und legen Sie sich ein Kissen und eine
Decke parat.

Dozentin: Diana Schmid, Shiatsu- und Akupressur-Therapeutin
Termine: Montag, 12.01.2026, 4 Termine in Folge

Uhrzeit: 18.15 Uhr bis 19.45 Uhr

Ort: Online-Zoom-Raum 16

Kursgebiihr: 42,00 €, Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung
Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstetten, Tel: 07745 9209-26
(Kooperation mit der vhs Filderstadt)
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ENTSPANNUNG ONLINE
JL-25-26-3587 Raus aus dem Gedankenkarussell — Mehr Gelassenheit

In der Routine des Alltags bleibt oft wenig Zeit, um aufmerksam mit sich
selbst umzugehen. Durch gezielte Bewegungen und einfache Atemiibungen
lernen Sie Ihre innere Kraft zu aktivieren und gut fir sich zu sorgen, damit Sie
den Alltag mit Leichtigkeit annehmen konnen. In diesem Kurs bauen Sie
Stress ab und bringen so wieder Gelassenheit und neue Energie in lhren
Alltag. In jeder Stunde erlernen Sie einfache Tools, die Sie leicht in |hre
Alltagsroutine einbauen kdnnen. Eine geflihrte Meditation schlief3t die
Stunde ab. Keine Vorkenntnisse erforderlich. Bitte tragen Sie bequeme
Kleidung und legen Sie sich eine Decke/Matte und ein Getrank bereit.

Dozentin: Susanne Schuhbauer, Entspannungs- und Vitalitatstrainerin
Termine: Mittwoch, den 24.09.2025, 5 Termine

Uhrzeit: 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Ort: Online-Zoom-Raum 14

Kursgebiihr: 31,30 €, Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung
Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstetten, Tel: 07745 9209-26
(Kooperation mit der vhs Filderstadt)

SPRACHEN

JL-25-26-S024 Franzosisch fiir den Urlaub

Fit fiir den nachsten Frankreichurlaub: Der Kurs vermittelt lhnen neben viel
Landeskunde den wichtigsten Wortschatz und Redewendungen fiir die Reise.
Wir arbeiten mit «Franzosisch fir den Urlaub Al» aus dem Klett Verlag.

Dozentin: Regine Schaaf

Termin: Donnerstag, den 25.09.2025

Dauer: 15 Abende a‘ 90 Minuten,

Uhrzeit: 18.40 Uhr bis 20.10 Uhr

Ort: Realschule Jestetten, Weihergasse 18, Jestetten

Kursgebiihr:  6-12 TN: 81,00 €, ermaR. 70,00 €, 5-6 TN: 115,00 €/105,00 €
Anmeldung: Regina Schaaf, Tel.: 0041 52 319 35 52,

E-Mail: RegineSchaaf@gmx.ch

Anmeldeschluss: 20.09.2025

*Der ermaRigte Tarif gilt fir Studenten, Bezieher von Grundleistungen und Arbeitslose (nur gegen Vorlage
eines Ausweises/Bescheinigung).
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DEUTSCH als Fremdsprache

JL-25-26-S025 Deutsch als Fremdsprache fiir absolute Anfanger Al1.1.
Dieser Kurs richtet sich an alle 'Anfanger'. Sie mdchten Deutsch lernen und
haben nur sehr geringe bis gar keine Deutschkenntnisse. Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig. In diesem Kurs werden Ihnen die ersten Grundkenntnisse
in Wort und Schrift vermittelt.

Dozentin:
Termin:
Uhrzeit:
Ort:

Teilnehmer:
Kursgebiihr:
Anmeldung:

Verena Mohr, Lehrerin

auf Anfrage, immer dienstags, 10 Abende

18.15 Uhr—19.45 Uhr

Realschule Jestetten, Weihergasse 18

min/max. 8/14 TN

54,00 €, *ermaRigt 44,00 €

Tel.: +49 175 720 88 09, E-Mail: verena.b.mohr@gmail.com

JL-25-26-S026 Deutsch als Fremdsprache fiir Anfanger mit Vorkenntnissen
Lernen Sie schon einige Zeit Deutsch und kénnen schon einiges verstehen
und sprechen? Dann melden Sie sich doch an. Quereinsteiger sind jederzeit
willkommen. Themen sind unter anderem: mein Leben, im Kaufhaus, auf
Reisen und das Zusammenleben.

Dozentin:
Termin:
Uhrzeit:
Ort:

Teilnehmer:
Kursgebiihr:
Anmeldung:

Verena Mohr, Lehrerin,

auf Anfrage, immer dienstags

abends, genaue Uhrzeit auf Anfrage, 10 Termine

Realschule Jestetten, Weihergasse 18

min/max. 8/14 TN

54,00 €, *ermaRigt 44,00 €

Tel.: +49 175 720 88 09, E-Mail: verena.b.mohr@gmail.com.

Weitere Kurse:

Unser Kursprogramm wird das ganze Jahr Giber um viele interessante
Kurse und Vortrage erweitert. Aktuelle Informationen erhalten Sie auf
unserer Homepage: www.vhs-jestetten-lottstetten.de und im

Gemeindeblatt.
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SPANISCH

JL-25-26-S027 Spanisch Anfiangerkurs mit wenig Vorkenntnissen Al

Der Kurs ist besonders geeignet fiir Spanisch Interessierte, die durch die
Kommunikation und das Sprechen Spanisch lernen wollen. Im Anfangerkurs
werden die grammatischen Erklarungen auf Deutsch gegeben, im
Fortgeschrittenenkurs auf Spanisch.

Quereinsteiger sind recht herzlich willkommen.

Dozentin: Christina Neuweiler

Beginn: auf Anfrage, immer montags, 15 Abende
Uhrzeit: von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr (90 Minuten)
Ort: Realschule Jestetten, Weihergasse 18

Kursgebiihr:  8-14 TN: 81,00 €, *ermaRigt 71,00 €, Kleingruppe von 6-7 TN:
95,00 €, Kleingruppen mit 5 TN: 125,00 €

Anmeldung: Tel.: 0041 795 200 685 (nur vormittags) oder
E-Mail: fcnd_2@hotmail.com

SPANISCH

JL-25-26-S028 Spanisch Anfangerkurs ohne Vorkenntnisse

Der Kurs ist besonders geeignet fiir Spanisch-Interessierte, die durch die
Kommunikation und das Sprechen Spanisch lernen wollen. Im Anfangerkurs
ohne Vorkenntnisse werden die grammatischen Erklarungen auf Deutsch
gegeben, im Fortgeschrittenenkurs auf Spanisch.

Dozentin: Christina Neuweiler

Beginn: auf Anfrage, immer montags,

Uhrzeit: von 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr (90 Minuten)
Dauer: 15 Abende

Ort: Realschule Jestetten, Weihergasse 18

Teilnehmer: min. 8 TN

Kursgebiihr:  8-14 TN: 81,00 €, *ermaRigt 71,00 €

Anmeldung: Tel.: 0041 795 200 685 (nur vormittags) oder
E-Mail: fcnd_2@hotmail.com

*Der ermaRigte Tarif gilt fur Studenten, Bezieher von Grundleistungen und Arbeitslose (nur gegen Vorlage
eines Ausweises/Bescheinigung).
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SPANISCH

JL-25-26-S29 Spanisch Anfingerkurs mit sehr wenig Vorkenntnissen

Der Kurs ist besonders geeignet flir Spanisch-Interessierte, die durch die
Kommunikation und das Sprechen Spanisch lernen wollen. Im Anfangerkurs
werden die grammatischen Erklarungen auf Deutsch gegeben, im
Fortgeschrittenenkurs auf Spanisch. Quereinsteiger sind recht herzlich
willkommen.

Dozentin: Christina Neuweiler

Beginn: auf Anfrage, immer mittwochs, 15 Abende
Uhrzeit: von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr (60 Minuten)
Dauer: 15 Abende

Ort: Realschule Jestetten, Weihergasse 18

Kursgebiihr:  8-14 TN: 81,00 €, *ermaRigt 71,00 €,
Kleingruppe von 6-7 TN: 95,00 €

Anmeldung: Tel.: 0041 795 200 685 (nur vormittags) oder
E-Mail: fcnd_2@hotmail.com

SPANISCH

JL-25-26-S30  Spanisch fiir Fortgeschrittene / C

Dieser Kurs ist flr Fortgeschrittene geeignet. Im Fortgeschrittenenkurs
werden die grammatischen Erklarungen auf Spanisch gegeben. Interessierte
mit sehr guten Spanisch-Kenntnissen kdnnen jederzeit mit in den Kurs

einsteigen.

Dozentin: Christina Neuweiler

Beginn: auf Anfrage, immer mittwochs, 15 Abende
Dauer: 15 Abende

Uhrzeit: von 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr (90 Minuten)
Ort: Realschule Jestetten, Weihergasse 18

Kursgebiihr:  8-14 TN: 81,00 €, *ermaRigt 71,00 €, Kleingruppe von 6-7 TN:
95,00 €, Kleingruppen mit 5 TN: 125,00 €

Anmeldung: Tel.: 0041 795 200 685 (nur vormittags) oder
E-Mail: fcnd_2@hotmail.com

*Der ermaRigte Tarif gilt fur Studenten, Bezieher von Grundleistungen und Arbeitslose (nur gegen Vorlage
eines Ausweises/Bescheinigung).
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ENGLISCH

1/2615 Englisch fiir Reisende (Niveau A1.2)

Sie planen eine Urlaubsreise und haben schon lange kein Englisch mehr
gesprochen? Bereiten Sie sich perfekt darauf vor! Englisch gehdrt mit ins
Gepack. Wir Gben an 10 Kursabenden intensiv die wichtigsten
Redewendungen fiir Hotel, Restaurant und unterwegs, damit Sie lhren
Urlaub noch intensiver genieRen konnen und nicht ins Stottern kommen.
Reisen Sie selbstbewusst! In Kooperation mit der vhs Wutdschingen.

Dozentin: Tanja Kaiser

Termin: Dienstag, 13.01.2026, 10 Abende
Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Ort: Alemannenschule in Wutdschingen

Kursgebiihr:  60.00 € zzgl. ca. 30.00 € fir das Fachbuch
Anmeldung:  vhs Wutéschingen, 07746 852-11,
E-Mail: aloll@wutoeschingen.de

ONLINE
JL-2512 Brush up your English C1
You will already have a good command of English but want to increase your
language skills through greater immersion in the more advanced themes and
topics. The emphasis will be on spoken English using a variety of strategies to
improve upon your current skills. You will benefit from learning in a relaxed
environment discovering new and creative ways to build upon your existing
knowledge. Ultimately you will have fun in using English to express yourself
in a way which a native speaker will be impressed by.
Handouts will be used in this course.

Dozentin: Johanna Ellsworth, M.A., Literaturlibersetzerin und Autorin
Termin: Dienstag, den 23.09.2025, 9 Termine

Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Ort: Online-Zoom-Raum 6

Gebiihr: 81,20 €, Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung

Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstetten, Tel.: 07745 9209-26
(Kooperation mit der vhs Filderstadt)
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ENGLISCH

JL-25-26-S031 Englisch fiir absolute Anfanger

Mdchten Sie schon seit langerer Zeit Englisch lernen oder Ihr Schulenglisch
wieder auffrischen? In diesem Kurs finden Sie den sicheren Einstieg in die
englische Sprache.

Dozentin: Verena Mobhr, Lehrerin,

Termin: auf Anfrage im September/Oktober, immer montags,
Uhrzeit: 18.15 Uhr—19.15 Uhr

Ort: Realschule Jestetten, Weihergasse 18

Teilnehmer:  der Kurs findet ab 8 TN statt
Kursgebiihr: 54,00 €, *ermaRigt 44,00 € fir 10 Abende
Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstetten, Tel: 07745 9209-26

ITALIENISCH

2/2514 Italienisch fiir Fortgeschrittene, Aufbaukurs Il (Niveau A2)
Aufbaukurs und Erweiterung der Sprachkenntnisse aus dem Kursbuch
»Espresso 1“. Lesen und bearbeiten von Texten, Ausarbeitung mit
ausgewahlten Taschenblichern. Quereinsteiger mit Vorkenntnissen sind
herzlich Willkommen; Buch: Espresso 1.

Dozent: Giampietro Forgione

Termin: Montag, 29. 09.2025, 20 Abende
Uhrzeit: 19.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Ort: Alemannenschule in Wutéschingen

Kursgebiihr:  115.00 € zzgl. Fachbuch
Anmeldung:  A. Loll, Tel.: 07746 852-11, E-Mail: aloll@wutoeschingen.de
Kooperationskurs mit der vhs Wutdschingen
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BERUF UND EDV ONLINE
JL-25-26-2335 Sicherheit im Internet und im Online-Banking

Wie geht das? Mittlerweile verfligt statistisch gesehen jeder zweite Mensch
auf der Welt Uber einen Internetzugang. Vor zehn Jahren noch war das
Internet fast unbekannt. Shopping und Online-Banking gehoren dabei
heutzutage zu den am weitesten verbreiteten Anwendungen. Doch: Wie
kann ich sicher im Internet einkaufen? Wie kann ich meinen PC und meine
Daten schiitzen? Welche Bezahlverfahren sind sicher? Und: Wie kann ich
mich im Online-Banking am besten schiitzen? in diesem Onlinevortrag
erhalten Sie kompakte Informationen rund um das Thema Internetsicherheit.

Dozent: Marcus Wittkamp, Dipl.-Sparkassenbetriebswirt

Termin: Dienstag, den 02.12.2025

Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Ort: Online-Zoom-Raum 19

Gebiihr: Geblihrenfrei, Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung

Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstetten, Tel.: 07745 9209-26
(Kooperation mit der vhs Filderstadt)

ONLINE
JL-25-26-1325 Abgrenzung iiben — die Kunst des NEIN-Sagens
Sagen Sie oft Ja, obwohl Sie eigentlich Nein sagen wollen? Haben Sie ein
schlechtes Gewissen, wenn Sie Nein sagen? Leiden Sie gar am Helfer-
syndrom? Vielen fallt oft schwer, Nein zu sagen und Grenzen zu setzen, aus
Angst, als egoistisch zu gelten, als unkollegial angesehen zu werden oder
andere zu verprellen. Doch ein Nein zur richtigen Zeit erspart nicht nur Arger,
sondern auch viel Zeit. Der Vortrag zeigt anhand von Beispielen auf, in
welchen Situationen ein Nein die richtige Antwort ist und gibt Tipps zum
erfolgreichen Nein-sagen. Die genauen Inhalte des Seminars finden Sie auf
der Homepage der vhs Jestetten-Lottstetten. Kooperation vhs Filderstadt.

Dozenten: Elke Burkhardt, Supervisorin und Heilpraktikerin fir
Psychotherapie, Udo Bittner, Diplom-Psychologe

Termin: Montag, den 19.01.2026

Uhrzeit: 19.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Ort: Online-Zoom-Raum 5

Gebiihr: 20,00 €, Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung

Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstetten, Tel.: 07745 9209-26
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BERUF UND EDV ONLINE
JL-25-26-2182 Kl im Berufsalltag: Mircosoft Co-Pilot richtig nutzen

Lernen Sie, wie Sie generative Kiinstliche Intelligenz — insbesondere Microsoft
Co-Pilot — gezielt und sicher in lhren beruflichen Alltag einbinden kdnnen!
Dieses praxisorientierte Training richtet sich an Teilnehmende, die Kl
insbesondere zur Textgenerierung nutzen mochten — sei es fiir die
Formulierung von E-Mails, Textbausteinen, Berichten oder einfachen
Konzeptentwirfen. Zu Beginn erhalten Sie eine fundierte Einfiihrung in die
Funktionsweise von KI-Systemen sowie in die zentralen Grundlagen des
Datenschutzes und der sicheren Anwendung generativer Kl . Dabei wird auch
der sensible Umgang mit dienstlichen Informationen thematisiert.

Weitere ausfihrliche Informationen zum Vortrag und zum Dozenten finden
Sie auf der Homepage der vhs. In Kooperation mit der vhs Filderstadt.

Dozentin: Daria Fai, Mathematikerin, zertifizierte ETF-Expertin
Termin: Montag, den 19.01.2026

Uhrzeit: 18.00 Uhr bis 20.30 Uhr

Ort: Online-Zoom-Raum 19

Gebiihr: 26,60 €, Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung

Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstetten, Tel.: 07745 9209-26
E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstetten.de

BERUF UND EDV ONLINE
JL 25-26-2371 Vorbereitende Buchfiihrung

Mit einer funktionierenden laufenden Buchfiihrung wird der Grundstein fir
eine effiziente Unternehmensfiihrung gelegt. Lernen Sie die vorbereitende
Buchhaltung kennen, entlasten Sie lhren Steuerberater und lernen Sie,
Zahlen zu interpretieren. Zusatzlich profitieren Sie von diversen Tipps und
Checklisten zum Thema. In Kooperation mit der vhs Filderstadt

Dozent: Michael Menze, Freiberufl. Dozent und Coach

Termin: Dienstag, ab 09.09.2025, 3 Abende

Uhrzeit: 18.00 Uhr bis 19.30 Uhr

Ort: Online-Seminar, virtuelles Klassenzimmer

Gebiihr: 36,00 €, Zugangsdaten erhalten Sie nach der Anmeldung

Anmeldung: vhs Jestetten-Lottstetten, Tel.: 07745 9209-26

“’
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Leitung: Bettina Valentin

Hombergstr. 2

79798 Jestetten

Telefon: 07745 9209-26

E-Mail: info@vhs-jestetten-lottstetten.de

Sprechzeiten:

Montag von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Mittwoch von 08.00 Uhr bis 12.00 Uhr und
von 14.00 Uhr bis 18.30 Uhr

www.vhs-jestetten-lottstetten.de
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